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ALT EMPORDA,
una tierra que mira al mar

Que el Emporda mira al mar, parece que es una obviedad que
no seria necesario explicar mucho mas. Pero las playas donde
hoy vamos a banarnos hace pocas décadas eran lugares de
trabajo para pescadores y sus familias; donde ahora vemos
toallas extendidas, antes eran espacios ocupados por artes de
pesca; y las barcas que ahora vemos amarradas en los clubs o
fondeadas en boyas, las veiamos reposando sobre la arena;
donde ahora vemos un paisaje Unico, se pescaba, con riesgo y
dependiendo del tiempo que hacia. Estos paisajes han
cambiado pero la huella de la pesca esta presente y llega
hasta nuestros dias.

Os proponemos pues reseguir este pasado por el Emporda
para descubrir las vivencias que las generaciones de pescado-
res han vivido en estas costas. Y asi, entender por qué donde
hoy un faro es un edificio instalado en un punto del paisaje
que seguro nos cautiva, visto desde el mar y de noche es
sindnimo de seguridad y una manera de dar la bienvenida o
saber que, tras una barca de pesca que descarga en la lonja,
hay técnicas centenarias que se han adaptado a unos tiempos
exigentes en materia de sostenibilidad.

La pesca ha modelado nuestro paisaje, tanto de los grandes
como de los pequenos municipios; nos ha hecho de una
determinada manera, nos ayuda a entender como relacionar-
nos con este medio y como contribuir de manera que los que
trabajan en él lo puedan hacer durante muchos afnos mas,
pudiendo disfrutar asi de pescado fresco dia tras dia.



ALT EMPORDA,
une terre surplombant
la mer

Le fait que 'Emporda soit tournée vers la mer, est une évidence
qu’il n'y a pas lieu d’expliquer. Mais sur les plages ot nous allons
nager aujourd’hui, il y a quelques décennies c’était des lieux de
travail pour les pécheurs et leurs familles ; ces espaces ot nous
voyons maintenant des serviettes étalées, étaient occupés par du
matériel de péche et les bateaux que nous voyons maintenant
amarrés dans des clubs ou ancrés a des bouées, reposaient sur le
sable. La ou nous voyons maintenant ce paysage unique, on
péchait, en prenant des risques en fonction de la météo. Ces
paysages ont changé mais l'empreinte de la péche est présente
et perdure aujourd’hui.

Nous vous proposons donc de parcourir ce passé a travers
I'Emporda pour découvrir les expériences vécues par des
générations de pécheurs sur ces cétes. Et ainsi, comprendre
pourquoi la ot aujourd’hui un phare est un batiment installé
dans un point du paysage qui nous captive de toute évidence, vu
de la mer et de nuit, est synonyme de sécurité et une maniére
d'accueillir ou de savoir que derriére un bateau de péche qui
décharge dans la halle aux poissons, il y a des techniques
centenaires qui ont été adaptées a des temps exigeants en
matiére de durabilité.

La péche a fagonné notre paysage, des grandes et des petites
municipalités, elle nous a fait d’'une certaine maniere, elle nous
aide a comprendre comment étre en contact avec cet environne-
ment et comment contribuer pour que ceux qui y travaillent
puissent continuer a le faire pendant de nombreuses années
encore, et pouvoir ainsi déguster du poisson frais jour aprés jour.



Lonjas / Halles aux poissons

Faros / Phares
Patrimonio cultural
Patrimoine culturel

Antiguos lugares de pesca
Anciennes zones de péche




MAR DAMUNT 1 CAP DE CREUS 2
Port de Llanca Port del Port de la Selva

B

Tel.972 121 083 Tel.972 387 535

ports.gencat.cat ports.gencat.cat

GOLF DE ROSES 3 GOLF DE ROSES 4
Port de Roses Port de LEscala

Tel.972 256 087 Tel.972 772 138
ports.gencat.cat ports.gencat.cat
MAR DAMUNT 1 CAP DE CREUS 2

Llotja de Llanca Llotja del Port de la Selva

— D

Tel. 972 380 362 Tel. 972 387 405
cpllanca.cat cpportdelaselva.com


https://www.google.es/maps/@42.37389,3.1642465,18.25z
https://ports.gencat.cat/port-de-llanca/
https://www.google.es/maps/@42.3418553,3.2015375,285m/data=!3m1!1e3
https://ports.gencat.cat/port-del-port-de-la-selva/
https://www.google.es/maps/@42.2539325,3.1786979,757m/data=!3m1!1e3
https://ports.gencat.cat/port-de-roses/
https://www.google.es/maps/place/Port+De+L'Escala/@42.1194301,3.148632,808m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba5ecdea2c3dd1:0x61a0963e0655465d!8m2!3d42.1181858!4d3.148965
https://ports.gencat.cat/port-de-lescala/
https://www.google.es/maps/place/Llotja+de+peix+de+Llan%E7%E0/@42.37389,3.1642465,18.25z/data=!4m5!3m4!1s0x12ba7d6986e741c7:0xeb30aadd2e73f3c4!8m2!3d42.3740586!4d3.1645661
http://www.cpllanca.cat/
https://www.google.es/maps/place/Cofradia+de+pescadors/@42.3380485,3.2025126,201m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba64c675e11a6b:0x6c93791a0cc28fdc!8m2!3d42.3380475!4d3.2030598
https://cpportdelaselva.com/

GOLF DE ROSES 3 GOLF DE ROSES 4
Llotja de Roses Llotja de LEscala

Tel. 972 256 291 Tel.972 776 597
confrariapescadorsroses.cat cpescala.cat
CAP DE CREUS 5 CAP DE CREUS 6

Far de cap de Creus Far de Cala Nans

CAP DE CREUS 7 GOLF DE ROSES 8
Far de s’Arenella Far de Roses



https://www.google.es/maps/place/llotja+de+Roses/@42.2551711,3.1795341,240m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba66b38d186331:0xd17f38964db1783e!8m2!3d42.2556535!4d3.1792445
https://www.pescadorsderoses.com/ca/
https://www.google.es/maps/@42.1199281,3.149959,60m/data=!3m1!1e3
http://cpescala.cat/
https://www.google.es/maps/place/Far+del+Cap+de+Creus/@42.3188899,3.3152701,201m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba6e684b19a1b1:0x2df72f88f41840cc!8m2!3d42.3188889!4d3.3158333
https://www.google.es/maps/place/Far+de+Cala+Nans/@42.2717325,3.2692498,3224m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba6f3256c468b5:0x7387e8e9a1671735!8m2!3d42.2708725!4d3.286449
https://www.google.es/maps/place/Far+de+Punta+Sarnella/@42.3515655,3.1864215,414m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba7b528d59d999:0x7d2ffe42470e2d0b!8m2!3d42.3514103!4d3.1870396
https://www.google.es/maps/place/Far+de+Roses/@42.2459261,3.1825629,247m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba66cc1b94a35d:0x66a8a434b7f14018!8m2!3d42.2458749!4d3.1831471

MAR DAMUNT

Llanca

Tel. 972 380 855
vistallanca.cat

MAR DAMUNT
ILla del Castellar (Lianca)

MAR DAMUNT
Estacio de Portbou

MAR DAMUNT
Muntanya dels canons (Colera)

¥

MAR DAMUNT

Ermita Mare de Déu del Port (Llan¢q)

g
, s

CAP DE CREUS

Casa Salvador Dali (Portiligat)

Tel.972 251 015
salvadordali.org


https://www.google.es/maps/place/Platja+del+Port/@42.3705995,3.158447,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x12ba7cda73f97c8f:0x68f61a584020eeb5!2zMTc0OTAgTGxhbsOnw6AsIEdpcm9uYQ!3b1!8m2!3d42.3615931!4d3.1450291!3m4!1s0x12ba7c95754ce06b:0x8a0e95d4e114b245!8m2!3d42.3713057!4d3.1603476
https://www.visitllanca.cat/ca/
https://www.google.es/maps/place/Mirador+dels+Canons/@42.4027535,3.1625037,85m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba7c6936c9ce0d:0x5de7551debd18121!8m2!3d42.4029082!4d3.1625115
https://www.google.es/maps/place/El+Castellar/@42.3721439,3.1644928,402m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba7c96f49917c1:0xbd600a62f6c9d52e!8m2!3d42.3727151!4d3.1642523
https://www.google.es/maps/place/Capilla+de+la+Mare+de+D%C3%A9u+del+Port/@42.368536,3.1561661,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x12ba7cbf8c00b685:0x883a27f4a3fd6b71!2sCapilla+de+la+Mare+de+D%C3%A9u+del+Port!8m2!3d42.3685321!4d3.1583548!3m4!1s0x12ba7cbf8c00b685:0x883a27f4a3fd6b71!8m2!3d42.3685321!4d3.1583548
https://www.google.com/maps/place/Portbou/@42.424494,3.1556693,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba7c1f607826f3:0x879b573f2721694b!8m2!3d42.424494!4d3.157858
https://www.google.es/maps/place/Casa-Museu+Salvador+Dal%ED/@42.2927463,3.2856288,403m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba6f113c8b042b:0xc34cd1d9c591759d!8m2!3d42.29322!4d3.2859749
https://www.salvador-dali.org/ca/museus/casa-salvador-dali-de-portlligat/

CAP DE CREUS GOLF DE ROSES
Conjunt Sant Pere de Rodes LEscala

-
——— —— ~ -
—

e

Tel. 972 387 559|972 194 238 Tel. 972 770 603
patrimoni.gencat.cat visitlescala.com

GOLF DE ROSES
La Ciutadella (Roses)

GOLF DE ROSES
MAC Empuries (LEscala)

Tel.972 775 976 Tel. 972 151 466
macempuries.cat rosescultura.cat

GOLF DE ROSES

Castell de la Trinitat (Roses)

GOLF DE ROSES

Museu de l'anxova i la sal (LEscala)

Tel.972 151 466 Tel.972 776 815
rosescultura.cat museudelescala.cat


https://www.google.es/maps/place/Monestir+de+Sant+Pere+de+Rodes/@42.3085545,3.1645511,9938m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x12ba6f113c8b042b:0xc34cd1d9c591759d!2sCasa-Museu+Salvador+Dal%ED!8m2!3d42.29322!4d3.2859749!3m4!1s0x0:0xba4fbd3334fdcb64!8m2!3d42.3233893!4d3.1663692
http://patrimoni.gencat.cat/ca/coleccio/monestir-de-sant-pere-de-rodes
https://www.google.com/maps/place/L'Escala,+Girona/@42.127066,3.0982565,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba5f268bd57de9:0x400fae021a468c0!8m2!3d42.1198504!4d3.1227702
https://www.visitlescala.com/
https://www.google.es/maps/place/Museu+d'Arqueologia+de+Catalunya+-+Emp%FAries/@42.1305755,3.1237266,2717m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba5f157b0c4615:0x4495f1c82a55193b!8m2!3d42.1351436!4d3.1197658
http://www.macempuries.cat/
https://www.google.es/maps/place/Museu+de+la+Ciutadella+de+Roses/@42.2660427,3.171137,359m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba615126dc6c5d:0x6624e634912f4095!8m2!3d42.2653517!4d3.1711603
http://www.rosescultura.cat/ca/la-ciutadella.html
https://www.google.es/maps/@42.2473288,3.1836309,107m/data=!3m1!1e3
http://www.rosescultura.cat/ca/castell-trinitat.html
https://www.google.es/maps/place/Museu+de+l'Anxova+i+la+Sal/@42.12572,3.1239218,808m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba5f3a9492c927:0x65506b833c6dae0b!8m2!3d42.125716!4d3.1261105
http://www.museudelescala.cat/museu-de-lanxova-i-de-la-sal/museu-de-lanxova-i-de-la-sal/

GOLF DE ROSES
Alfoli de la Sal (LEscala)

GOLF DE ROSES
Can Cinto Xua (LEscala)

N

Tel.972 776 815 Tel. 972 059 823
museudelescala.cat museudelescala.cat

GOLF DE ROSES GOLF DE ROSES

MARAM Centre interpretacié del peix (LEscalg) i Torre Montgo (LEscala)

7%

Tel.972 771 666 visitlescala.com
maram.cat

GOLF DE ROSES CAP DE CREUS
Cementiri mariner (Ltscala) Cadaqués

- "

Tel.972 258 315
visitcadaques.org

visitlescala.com



https://www.visitlescala.com/es/lescala-empuries/culturania/can-cinto-xua
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Torre,+35,+17130+L'Escala,+Girona/@42.12595,3.1323448,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba5f264661996d:0x25621881b93a0aad!8m2!3d42.12595!4d3.1345335
https://www.google.com/maps/place/Alfol%C3%AD+de+la+Sal+-+Museu+de+l'Escala/@42.1259032,3.1316659,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba5f266af8f153:0x62f28104da008db8!8m2!3d42.1258992!4d3.1338546
http://www.museudelescala.cat/museu-de-lanxova-i-de-la-sal/alfoli-de-la-sal/
https://www.google.es/maps/@42.1193792,3.1493723,50m/data=!3m1!1e3
http://maram.cat/
https://www.google.es/maps/place/Torre+de+Montg%F3/@42.1110746,3.1741378,312m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba5a8e5f86b0c1:0x3297a1c45041d9a0!8m2!3d42.1107922!4d3.1741443
https://www.visitlescala.com/ca/lescala-empuries/culturania/torre-de-montgo
https://www.google.es/maps/place/Cementiri+Mar%C3%AD+S.XIX/@42.1220015,3.1337173,808m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x12ba5f284aedf80b:0x727a27ef33883707!2sCementiri+Mar%C3%AD+S.XIX!8m2!3d42.1219975!4d3.135906!3m4!1s0x12ba5f284aedf80b:0x727a27ef33883707!8m2!3d42.1219975!4d3.135906
http://www.museudelescala.cat/patrimoni/el-que-no-et-pots-perdre/cementiri-mariner/
https://www.google.es/maps/place/Cadaqu%C3%A9s,+Girona/@42.2870876,3.2725862,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba6f3e36acd499:0x6c31794ebb29ec70!8m2!3d42.2887571!4d3.2779723
http://www.visitcadaques.org/

Cami de ronda amb caseta Pou, estenedor i eixugador
de carrabiners (Portbou) (Garbet)

Barraca, moll i pou de Barraca, eixugador, pou i
Cala Prona (&l Port de la Selva) escar de Cala Joncols (Roses)

=

Parc Natural dels Aiguamolls
de 'Emporda

Tancat de les barques
(Sant Pere Pescador)

parcsnaturals.gencat.cat


https://www.google.com/maps/place/Caseta+dels+Alemanys/@42.4343562,3.1696436,16z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x12ba7c1f21b26153:0x538d963f5f1709fe!2sPortbou,+Girona!3b1!8m2!3d42.4245988!4d3.1428341!3m4!1s0x12ba7f7b749f05cd:0xb814c9fffe44acbb!8m2!3d42.4352025!4d3.1709866
https://www.google.es/maps/place/Platja+de+Garbet/@42.3942366,3.1546045,957m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba7c58d5ab7063:0x5bb41d4c05b4043c!8m2!3d42.3933818!4d3.1525505
https://www.google.es/maps/place/refugi+de+la+CALA+PRONA/@42.3371267,3.2617464,101m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x12ba6ff76878b39d:0x8ce6788130223f68!8m2!3d42.3371267!4d3.2619973
https://www.google.es/maps/@42.2526275,3.2534135,107m/data=!3m1!1e3
https://www.google.es/maps/place/Parc+Natural+dels+Aiguamolls+de+l'Empord%C3%A0/@42.2247786,3.089862,757m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba616e035875f7:0x7f66b143e9d3684b!8m2!3d42.2247746!4d3.0920507
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/aiguamolls-emporda
https://www.google.es/maps/place/17470+Sant+Pere+Pescador,+Girona/@42.1887226,3.0834065,16z/data=!4m5!3m4!1s0x12baf54941bd9447:0x9485d5a6c6f87f7d!8m2!3d42.1888242!4d3.0814146

MAR D’AMUNT

Espacio situado entre el Cap Cerveray el Cap de Creus, es una costa
de mar abierta a tramontana que cierra el Golfo de Ledn por el sur. Es
una costa alterosa y poderosa que en algunos puntos forma parte del
Paratge Natural d’Interes Nacional de lAlbera y donde una frontera
esta muy presente. Incluye los municipios de Colera, Portbou y Llanga.
EL Port de Llanga es el referente pesquero de este territorio.

En todas partes encontramos referencies de la pesca, una actividad
de pasado y de presente. El faro de sArenella, la montana de Canons i
el islote del Castellar, referencies necesarias para la navegacion que
en el pasado habian tenido otras funciones asociadas al mar. Calas
donde se pescaba con artes especificas del lugar como la pesca a
l'encesa, que ya no se usan. Recursos que han dado respuesta a
necesidades de la gente de mar. Algunas espirituales, como la Capilla
de la Mare de Déu del Port de Llanga u otros materiales, como la
Estacié de Portbou, desde donde se expedia pescado hacia Barcelona.

Todavia quedan toponimos y construcciones que nos trasladan a este
pasado pesquero: las tiendas (barracas donde pescadores perman-
ecian temporalmente y donde se guardaba material para la pescay la
navegacion), los embarcaderos y playas para botar barcas, lugares
donde pescar, extender y reparar redes y artes. En Portbou, en la
Platja del Raco, Les Martetes, en La Punta del Pi, existen restos de
este pasado. | en el Cami de Ronda, con la caseta de carabineros se
hace evidente que, ademas de la pesca, el mar de frontera acogia
otras actividades no exactamente legales (como el contrabando). En
Colera, la Playa de Garbet y la de Les Barques o Dels Pescadors son
testimonios de una actividad de pesca pasada. En Colera encontraréis
también el Centre d’Interpretacié del Llagut.



En Llanca, en las playas de Grifeu, La Farella, Cap Ras, Les Tonyines i
Cau del Llop, nos explican como y qué se pescaba en ellas.

| los puertos. Eran y son refugio, punto de origen y punto de destino
de la pesca.Y ordenan esta vida de mar. EL Port de Llanga lo ha hecho
con suficiente intensidad como para que Llanga sea declarada «vila
marinera». En la lonja que gestiona la cofradia de pescadores,
podemos ver la subasta diaria del pescado que llega a este puerto y
familiarizarnos con las especies de este territorio. EL escamarla
(cigala) es el producto estrella. EL Port de Llanca es una base de
actividades en torno a la pesca pensada para visitantes y residentes;
es un lugar con una intervencion plastica en su rompeolas exterior y

donde cada ano se celebra la festividad de la Mare de Déu del Carme,
patrona de la gente de mar.




La patrtie située entre Cap Cervera et Cap de Creus, est une cote ouverte
au nord qui ferme le Golfe du Lion au sud. C'est une céte accidentée et
puissante, dont certains points font partie du Site Naturel d'Intérét
National des Albéres et ot une frontiére est trés présente. Elle comprend
les municipalités de Colera, Portbou et Llanga. Le port de Llanga est la
référence de péche de ce territoire.

Partout nous trouvons des références a la péche, une activité du passé et
du présent. Le phare de SArenella, la montagne des Canons et l'ilot de
Castellar, références nécessaires pour la navigation qui dans le passé
avait d'autres fonctions liées a la mer. Des criques ot la péche était
pratiquée avec du matériel local spécifique tel que la péche a feu, qui
nest plus utilisé. Des ressources qui ont répondu aux besoins des gens de
la mer. Certaines spirituelles, comme la chapelle de la Vierge du port de
Llanga ou d'autres matériels, comme la gare de Portbou, d'oui le poisson
était envoyé a Barcelone.

Il reste des noms et des constructions qui nous transportent dans ce
passé de péche : les magasins (cabanes ou les pécheurs ont fait des
séjours temporaires et ou était stocké le matériel de péche et de
navigation), les jetées et les plages pour amarrer les bateaux, les endroits
pour pécher, étendre et réparer les filets et les outils. A Portbou sur la
plage de Racd, Les Martetes, a la pointe du Pi, il y a des vestiges de ce
passé. Et sur le chemin de ronde avec la cabane des carabiniers, il est
évident qu'en plus de la péche, la mer frontaliére abritait d'autres
activités pas trés légales (comme la contrebande). A Colera, les plages de
Garbet et celle des Barques (bateaux) ou des Pescadors (pécheurs) sont
les témoins d'une activité de péche passée. A Colera se trouve également
un Centre d’interprétation de Llagut. A Llanca, sur les plages de Grifeu, La
Farella, Cap Ras, Les Tonyines et Cau del Llop, ils nous expliquent ce qui
se péchait et comment.

Et les ports. Ils étaient et sont le refuge, le point de départ et darrivée de
la péche. Et ils commandent cette vie de la mer. Le port de Llanga l'a fait
avec suffisamment d'intensité pour que Llanga soit déclarée « ville de
pécheurs ». Dans la halle aux poissons gérée par la confrérie des
pécheurs, nous pouvons voir la vente aux enchéres quotidienne du
poisson qui arrive a ce port et nous familiariser avec les espéces de ce
territoire. La langoustine est le produit vedette. Le port de Llanga est une
base d'activités autour de la péche congue pour les visiteurs et les
résidents, c'est un lieu avec une intervention plastique dans son
brise-lames extérieur et ou chaque année est célébrée la féte de
Notre-Dame du Mont-Carmel, patronne des gens de la mer.



CAP DE CREUS

Punto mas oriental de la peninsula ibérica, donde los Pirineos llegan
al Mediterraneo. Territorio mitico, con un mar fuerte y una costa
mineral y aspera, con un faro que es y ha sido una poderosa
referencia de posicidn. Una zona aislada por tierra, donde el mar ha
sido la via de comunicacion con el resto del mundo. Si bien el Parc
Natural de Cap de Creus incluye los municipios de Roses, Cadaqués y
Port de la Selva, en esta area hemos incluido solo los dos ultimos.

EL Port de la Selva es un pueblo con un topdnimo que no engana. Se
tiene referencia de un primer espigén construido hace 400 anos y
hoy en el puerto amarran barcos dedicados al arrastre, al palangre y a
algunas artes menores. En Cadaqués, esta referencia la encontramos
también en forma de toponimo en Portlligat y en la actividad de su
cofradia de pescadores dedicada sobre todo a la pesca artesanal. Dos
puertos, dos cofradias, dos realidades bien diferentes y cercanas.

Cap de Creus son tres faros: SArenella, Cap de Creus y Cala Nans. EL
primero traza el recorrido de la costa entre Cervera 'y Cap de Creus, el
segundo hasta Cap de Sant Sebastia y el de Cala Nans sirvi6 para
indicar el acceso a Cadaqués.

Durante muchos anos, la actividad de la pesca en este territorio
arisco estuvo mediatizada por el monasterio dedicado a un santo
pescador, Sant Pere de Rodes, que cobraba una parte de todo lo que
se pescaba en un territorio que abarcaba hasta bien lejos. La posicién
del monasterio da una idea de la nocion de peligro que concitaba el
mar y la dimension da una idea del poder que ejercia.



En otro extremo cronoldgico, en Portlligat, Dali cre6 su casa sumando
tres casas de pescadores y nos permite interpretar lo que sugirié este
paisaje a un creador universal implantado en un lugar entonces
poblado por gente que se dedicaba a la pesca.

Y en muchas calas de Cap de Creus todavia encontramos referencias
de una actividad que a menudo obligaba a barcas y pescadores a vivir
alli durante estancias largas y que era necesario dotar de refugios
donde vivir,embarcaderos, puntos de pesca, pozos... En definitiva, de
recursos donde vivir fuera de casa mientras se pescaba cuando no
habia motores para propulsar las barcas. Calas como Prona -donde la
confradia del Port de la Selva todavia es propietaria de la tienda-,
Culip,Jugadora, hoy parajes de belleza excepcional,debemos
imaginarlas llenas de actividad de pesca y artes lanzadas desde la
costa. Unos modestos, para xorrar desde el roquedal de estas calas,y
otros que debian ser mas impresionantes, como el arte grande de EL
Port de la Selva, en el que se congregaba la gente a toque de
campana.

Los productos estrella aqui son la gamba y el pulpo de Cap de Creus y
se recuerda este pasado pesquero mediante las procesiones
dedicadas a la Mare de Déu del Carme, encuentros de barcas con

aparato tradicional, la vela latina y actividades asociadas a su
gastronomia de la pesca, como la Trobada de Cuines de Cadaqués.




Le point le plus oriental de la péninsule ibérique, la ou les Pyrénées
atteignent la Méditerranée. Territoire mythique, avec une mer forte et
une céte minérale et rugueuse, avec un phare qui est et a été une
référence de position puissante. Une zone isolée de la terre, ot la mer a
été la voie de communication avec elle et avec le reste du monde. Bien
que le parc naturel du Cap de Creus comprenne les municipalités de
Roses, Cadaqués et de Port de la Selva, dans cette zone, nous n'‘avons
inclus que les deux derniéres.

Le nom du village Port de la Selva ne trompe pas. Il fait référence a un
premier brise-lames construit il y a 400 ans et aujourd'hui dans le port il
y a des bateaux amarrés et dédiés a la péche au chalut et a la palangre
et petit matériel. A Cadaqués, nous retrouvons également cette référence
sous la forme d’'un nom de lieu a Portlligat et l'activité de sa confrérie de
pécheurs dédiée principalement a la péche artisanale. Deux ports, deux
confréries, deux réalités trés différentes et proches.

Cap de Creus, ce sont trois phares : sArenella, cap de Creus i cala Nans.
Le premier trace le parcours de la céte entre Cervera et Cap de Creus, le
second trace le parcours jusqu'a Sant Sebastia et celui de Cala Nans
indique l'acces a Cadaqués.

Sur cette terre accidentée, pendant de nombreuses années, la péche était
sous linfluence du monasteére dédié a un saint pécheur, Sant Pere de
Rodes, qui percevait une partie de tout ce qui était péché sur un territoire
trés étendu. La position du monastére donne une idée du danger que
représentait la mer et la dimension donne une idée du pouvoir qu'elle
exercait. Bien des années plus tard, a Portlligat, Dali a créé sa maison
composée de trois maisons de pécheurs et nous permet d'interpréter ce
que ce paysage suggeérait a un créateur universel installé dans un lieu
alors peuplé de gens qui se consacraient a la péche.

Et dans de nombreuses criques du Cap de Creu nous trouvons encore des
références a une activité qui obligeait souvent les bateaux et les
pécheurs ay vivre pendant de longs séjours et qui devait étre pourvu
d'abris pour vivre, de jetées, points de péche, puits, ... En bref, des
ressources pour vivre loin de chez soi en péchant quand il n'y avait pas
de moteurs pour propulser les bateaux. Criqgues comme Prona - ol la
confrérie du Port de la Selva est toujours propriétaire de la boutique -
Culip, Jugadora aujourd'hui des paysages d'une beauté exceptionnelle, il
faut les imaginer en pleine activité de péche et du matériel de péche
lancé depuis la cote. Certains modestes, a voir depuis les rochers de ces
criques et d'autres qui ont di étre plus impressionnants, comme lart gros
du Port de la Selva, ou les gens se rassemblaient au son des cloches.



Les produits phares ici sont la crevette et le poulpe du Cap de Creus, et ce
passé de péche est remémoré grdce a des processions dédiées a la Vierge
de Carmen, des rencontres de bateaux aux équipements traditionnels, la
voile latine et des activités associées a sa gastronomie de la péche,
comme la Rencontre des Cuisines de Cadaqués.




BADIA DE ROSES

Amplia bahia, considerada una de las mas bellas del mundo, con
playas amplias y abiertas, donde la planicie llega al mar y donde las
desembocaduras de los rios Fluvia y Muga ponen en contacto interior
y costa. Las ciudades tienen una fuerte presencia desde épocas
pasadas hasta hoy: Roses y LUEscala, cuando gente llegada de Grecia 'y
Roma fundaba colonias en Roses y en Empuries; Castellé d’Empuries,
que fue capital de condado; Sant Pere Pescador, que ofrece una
tradicién diferente de pesca en rios y estanques de agua dulce.

Los puertos de Roses y LEscala despliegan una actividad profesional
potente, con cofradias activas y embarcaciones dedicadas al cerco, al
arrastre,al palangre y a las artes menores. Ambos gestionan lonjas
que son de las mas importantes del pais. Permiten seguir subastas al
publico con visita guiada o libre. Son puertos donde podéis visitar
centros de interpretacion como el MARAM en L Escala, dedicado a
explicar las actividades de mar, o el Aula Gastronomica del Port,
dedicada a la promocién de la cocina de los productos del mar, que
Lllegan a diario a la lonja y a la barca Gloria Mar Il,amarrada en el
puerto de Roses. Nos permiten ponernos en la piel de un pescadory
conocer su vida y faena a bordo.

Este territorio ofrece también referentes que explican la viday la
pesca en el pasado. En Roses, el Castell de la Trinitat i el Far de Roses,
eran puntos de referencia para la navegacion. En Joncols, La Pelosa y
Montjoi encontramos muestras de la pesca que se hacia cuando no se
iba de casa al calador cada dia.



En Sant Pere encontramos todavia referencies de la pesca fluvial y el
Parc Natural dels Aiguamolls de 'Emporda nos recuerda un ecosiste-
ma de estanques que era una zona de pesca importante. Las artes con
las que se pescaba en la zona eran parejas de bueyes; bols, «caleros»,
l'encesa (o xavega), palangres y teranyines; l'encanyissat (per a Llises)
en Sant Pere Pescador y para pescar atunes, almadrabas en Roses.

L’ Escala es «vila marinera» con numerosos espacios que recuerdan el
pasado pesquero del pueblo como el Alfoli de la Sal, la Casa del
Pescador Can Cinto Xua o el Museu de I’Anxova i la Sal, dedicado a
una actividad que aun hoy esta bien viva: la salazén. También hay
centros de interpretacion en empresas hoy activas como la
Callol-Serrat y la Solés. Podemos visitar el antiguo cementerio
marinero y la Torre de Montgo, un punto de defensa de la actividad
de mar que hoy permite disfrutar de una magnifica vista desde el sur
de este territorio y que esta incluida en el ambito del Parc Natural del
Montgri, Illes Medes i Baix Ter.

Los productos estrella de la bahia de Roses son la anchoa y la sepia
de LEscala y la merluza de Roses y los eventos gastronomicos de la
zona se dedican a estas especies y al suquet de peix en Roses, el
guiso de a bordo por excelencia. Se hacen procesiones marineras
dedicadas a la Mare de Déu del Carme en Roses y en Empuriabrava 'y
eventos como la Festa de la Sal de L Escala, que también ha
permitido recuperar ceremonias perdidas, como el Ball de nyacres, un
sistema de convocar buenos augurios para la pesca o practicas
propias de tiempos en que toda la pesca se hacia con métodos
tradicionales.




Large baie, considérée comme ['une des plus belles du monde avec des
plages larges et ouvertes, ou la plaine atteint la mer et ol les embou-
chures des riviéres Fluvia et Muga relient l'intérieur des terres et la céte.
Les villes ont une forte présence depuis des temps lointains jusqua
aujourd’hui : a Roses et a L'Escala, lorsque les Grecs et Rome ont fondé
des colonies a Roses et a Empuries ; Castello d’Empduries qui était le siége
du comté. Sant Pere Pescador offre une autre tradition de péche dans les
riviéres et les lacs d'eau douce.

Les ports de Roses et de ['Escala exercent une activité professionnelle
puissante, avec des confréries actives et des bateaux dédiés a 'encercle-
ment, a la péche au chalut, a la palangre et au petit matériel. Les deux
gérent des loges de mer parmi les plus importantes du pays. Elles
permettent dassister aux enchéres publiques avec visite guidée ou libre.
Ce sont des ports ot vous pouvez visiter des centres d'Interprétation tels
que le MARAM de L'Escala dédié a l'explication des activités de la mer ou
le cours gastronomique du Port dédié a la promotion de la cuisine des
produits de la mer, qui arrivent quotidiennement a la halle aux poissons
et le bateau Gloria Mar Il, amarré dans le port de Roses, nous permet de
nous mettre dans la peau d'un pécheur et de connaitre sa vie et son
travail a bord.

Ce territoire propose également des références qui expliquent la vie et la
péche d'autrefois. A Roses, le chdteau de La Trinitat et le phare de Roses
étaient des points de référence pour la navigation. A Joncols, La Pelosa
et Montjoi, nous trouvons des échantillons de la péche qui se pratiquait
lorsquon n'allait pas de la maison au lieu de péche tous les jours.




A Sant Pere, il existe encore des références d la péche en riviére et le parc
naturel des Aiguamolls de 'Emporda nous rappelle un écosystéme de
lacs qui était une zone de péche importante. Le matériel avec lequel ils
péchaient dans la région était le chalut-beeuf ; bols, « de calero », la
péche a feu, les palangres et les toiles d'araignées ; le labyrinthe de
roseaux (pour les mulets) a Sant Pere Pescador et pour la péche au thon,
les madragues a Roses.

L'Escala est un « village de péche » avec de nombreux endroits qui
rappellent le passé de péche du village comme Alfoli de la Sal, la maison
du Pécheur Can Cinto Xua ou le Musée des Anchois et du Sel, dédié a une
activité qui elle est encore bien vivante aujourd'hui : le salage. Il existe
également des centres d'interprétation dans des entreprises actives
aujourd'hui, telles que Callol-Serrat et Solés. Nous pouvons visiter
l'ancien cimetiére marin et la Torre de Montgd, un point de défense de
l'activité de la mer qui permet aujourd'hui de profiter d'une vue
magnifique depuis le sud de ce territoire et qui se trouve dans la zone du
parc naturel del Montgri, iles Medes et Baix Ter.

Les produits phares de la baie de Roses sont les anchois et les seiches de
L'Escala et le merlu de Roses et les événements gastronomiques de la
région sont dédiés a ces espéces et au ragolt de poissons a Roses, le
ragodt a bord par excellence. Il y a des processions marines dédiées a
Notre-Dame du Mont-Carmel de Roses et Empuriabrava et des
événements comme la Festa du Sel de 'Escala, qui a également permis
de retrouver des cérémonies perdues, comme la danse des nyacres, une
fagon d’invoquer les bons présages pour la péche ou les pratiques
typiques d'une époque ou toute la péche se pratiquait selon des
méthodes traditionnelles.




LA GASTRONOMIA
DEL MAR

Las Cofradias de Pescadores han dado valor a determinadas especies,
trabajando para que su pesca sea sostenible y estableciendo criterios
para su manipulacién posterior. Es el caso de lescamarla (cigala) y el
pop (pulpo) de Cap de Creus y la sepia de L Escala. A parte de estas,
en las lonjas se encuentran numerosas especies de pescado azul,
pescado blanco, marisco... Los pescadores nos ofrecen la posibilidad
de compartir

experiencias de pesca y turismo para conocer mejor su tarea. También
han creado productos especificos: hacen “fumet de peix’, el caldo de
pescado que puede servir de base para otros platos,y elaboraciones
como pulpo cocido o anchoas. Esta Ultima es una elaboracion muy
popular en L Escala, donde ha pervivido una manera de conservar un
producto tan delicado como el pescado, recurriendo a técnicas
ancestrales de conservacién con sal. Toda esta diversidad se puede
ver recién pescada en las subastas y, al poco rato, en las pescaderias y
mercados de la comarca, donde encontraréis pescado fresco de la
lonja mas cercana.

Con este producto fresco y de total proximidad, la cocina ampurdane-
sa ha elaborado platos que forman parte de la identidad de este
territorio. En los recetarios y en los restaurantes encontraréis desde
platos a base de cocciones de pescado al horno y a la brasa, hasta
recetas de “suquets” o de “platillos” EL “suquet” es la interpretacion
moderna de la practica de cocinar a bordo, antes de que las barcas
tuviesen cocina, y los “platillos” son recetas que a menudo combinan
carne y pescado.Junto a esta cocina de raiz, encontrareis también un
esfuerzo constante para innovar en nuevas texturas y recetas con los
productos de mar como base.

Y en cualquier villa costera cada ano se celebran unas jornadas
gastronémicas dedicadas a productos del lugar como son la sepia en
L’ Escala, los “suquets” en Roses o la cocina de mar en Cadaqués. Todos
los pescadores elaboraban su vino y su aceite y trabajaban huertos
para complementar ingresos cuando la tramontana los dejaba en
tierra. Todos solian trabajar también un trozo de tierra donde tenian
huerta, vina y olivos. Hoy,en L Emporda se mantiene la costumbre de
elaborar excelentes aceites y vinos, un complemento indispensable
para toda gastronomia que, arraigada en la proximidad, aspire a
hacerse un sitio entre las grandes cocinas del mundo.



LA GASTRONOMIE
DE [A MER

Les Confréries de Pécheurs ont donné de la valeur a certaines espéces,
s'efforcant de rendre leur péche durable et en établissant des critéres
pour leur manipulation ultérieure. C'est le cas de la langoustine et du
poulpe du Cap de Creus et de la seiche de L'Escala. En dehors de ceux-ci,
dans les halles aux poissons il y a de nombreuses espéces de poissons
bleus, de poissons blancs, de fruits de mer, .... Les pécheurs nous donnent
la possibilité de partager des expériences de péche et de tourisme pour
mieux connaitre leur travail. Ils ont également créé des produits
spécifiques : ils font du fumet de poisson, des bouillons de poisson
pouvant servir de base a d'autres plats et des préparations telles que le
poulpe cuit ou les anchois. Cette derniére est une préparation tres
appréciée a L'Escala, ot a perduré une maniére de conserver un produit
aussi délicat que le poisson, grdce a des techniques ancestrales de
conservation au sel. Toute cette diversité fraichement péchée est visible
dans les ventes aux enchéres, et rapidement dans les poissonneries et
marchés de la région, ot vous trouverez du poisson frais de la halle aux
poissons la plus proche.

Avec ce produit frais et totalement local, la cuisine de 'Emporda a
élaboré des plats qui font partie de l'identité de ce territoire. Dans les
livres de recettes et les restaurants, vous trouverez des plats de poissons
au four et grillés aux recettes de ragodts ou de « petites assiettes ». Le
ragodt est l'interprétation moderne de la pratique de la cuisine a bord,
avant que les bateaux n'aient une cuisine et les « petites assiettes » sont
des recettes qui associent souvent viande et poisson en méme temps.
Parallélement a cette cuisine traditionnelle, vous constaterez également
un effort constant pour innover dans de nouvelles textures et recettes
basées sur les produits de la mer.

Et dans toutes les villes cdtiéres, des journées gastronomiques sont
organisées chaque année, dédiées aux produits locaux comme la seiche a
L'Escala, les ragodts a Roses ou aux produits de la mer a Cadaqués. Tous
les pécheurs produisaient leur vin et leur huile et exploitaient des
potagers pour compléter leurs revenus lorsque le vent du nord les laissait
a terre. Ils avaient tous un lopin de terre ou ils faisaient des potagers, des
vignes et des oliveraies. Aujourd'hui, dans l'Emporda, la coutume de faire
d'excellents vins et huiles perdure, un complément indispensable pour
toute gastronomie traditionnelle de la région, qui aspire a se faire une
place parmi les grandes cuisines du monde.
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Cadaqués

[+34] 972 25 83 15
turisme@cadaques.cat
visitcadaques.org

Castello d’Empuries
[+34] 972 15 62 33
(Castello d’Empdiries)
turisme@castello.cat

[+34] 972 45 08 02
(Empuriabrava)
turisme@empuriabrava.cat

castelloempuriabrava.cat

El Port de la Selva

[+34]972 38 71 22
turisme@elportdelaselva.cat
elportdelaselva.cat

Figueres

[+34] 972 50 31 55
turisme@figueres.org
visitfigueres.cat

La Jonquera

[+34] 972 55 57 13
canlaporta@lajonquera.cat
lajonquera.cat

L’Escala

[+34] 972 77 06 03
turisme@lescala.cat
visitlescala.com

Llanca

[+34] 972 38 08 55
turisme@llanca.cat
visitllanca.cat

Macanet de Cabrenys

[+34] 972 54 42 97
oficinadeturisme@massanet.org
macanetdecabrenys.cat

Peralada

[+34] 972 53 88 40
promocio@peralada.cat
visitperalada.cat

Portbou

[+34]972 12 51 61
turisme@portbou.cat
portbou.cat

Roses

[+34]972 2573 31
turisme@roses.cat
visit.roses.cat

Sant Pere Pescador

[+34] 972 52 05 35
oficinaturisme@santpere.cat
visitsantpere.com

Vilabertran

[+34] 972 50 59 02
promocio@vilabertran.cat
vilabertran.cat
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Confraria de pescadors del Port de la Selva, Museu dArqueologia de Catalunya (Josep Casanovas), Miquel Bataller
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