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Ruta cicloturistica catalana

340 km de ruta circular

La ruta P|r|nexus con un‘total de 340 kllori‘retres recorre una gran dlver5|dad de paisajes y-atraviesa
bosques centenarios, volcanes Unicos, parques naturales, vifiedos y calas virgenes. Esta ruta os
permitira conocer dos territorios: las comarcas gerundenses-y el Vallespir.
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Con el nuevo planificador, puedes
disefiar rutas de un dia o por
etapas totalmente personalizadas
y conocer los servicios que
existen alrededor.

iPlanifica una escapada dnica!
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La Pirinexus programada en seis dias permite disfrutar de la ruta y su
entorno de una manera mds pausada. Con una media de 50 kilémetros al
dia, podrds descubrir la oferta complementaria que hay alrededor de la ruta, A"
tanto a nivel cultural como natural y gastronémico.

PARCNATURAL dinel
Dia 1. De Girona a Olot (69 Dia 3. De Mollé6 a Ceret (55 kilometros) DEL CADI"MOIXERG @
kildbmetros)
Empezamos esta tercera jornada
Salimos de Girona siguiendo la ruta subiendo el collado de Ares. Con 1.510
del Carrilet |, en direccién a Olot. La metros, es el punto mas alto de la ruta
via verde del Carrilet | es un antiguo y el paso fronterizo hacia el territorio
trazado ferroviario con poco desnivel francés. Este paso destaca por su Dia 5. De Peralada a Palamés (76,6
acumulado, que transcurre por un historia como camino de huida hacia el kilémetros)
entorno con un elevado valor natural exilio durante la guerra civil espafiola.
y patrimonial. La via verde llega hasta En el punto mas alto del collado hay un Salimos de Peralada y seguimos la
Olot, que destaca por su alto interés monumento conmemorativo a estos ruta hacia L'Escala. Antes de llegar al
geoldgico y paisajistico. El centro de exiliados. municipio, encontraremos los vestigios
interpretacién de los volcanes es una del antiguo puerto griego y romano de
visita recomendable para entender el Una vez pasado este punto, empezamos Sant Marti de Empdiries.
entorno del municipio. También hay el descenso hacia Ceret, atravesando el
que destacar la cocina volcanica, que Vallespir. Ceret es el final de esta etapa, Seguimos en direccién a Palafrugell por
reivindica productos de proximidad y la  un pueblo con encanto que destaca por pistas y carreteras secundarias. Esta
cocina local. sus cerezas. zona destaca por su tradicién agricola,
especialmente por los campos frutales.
Dia 2. De Olot a Moll6 (45,7 Dia 4. De Ceret a Peralada (52,1 En Palafrugell cogemos la via verde del
kilémetros) kilémetros) Tren Petit, antiguo trazado del trenecito
que conectaba Palamés con Girona.
Saliendo de Olot, hay que coger Iniciamos la cuarta etapa en Ceret, por Terminamos en Palamés, pueblo de
la N-260, que sube por el puerto pistas asfaltadas de subida hasta el tradicién pesquera donde se puede
de Coubet y el de Santigosa hasta puerto de Panissars (361 metros) para visitar el Museo de la Pesca.
Sant Joan de les Abadesses. Este volver a cruzar la frontera. Hay que
trazado transcurre por asfalto, con tener en cuenta que, durante épocas Dia 6. De Palamés a Girona (52,85
un desnivel medio del 4% a lo largo de alto riesgo forestal, el puerto puede kilémetros)
de 22 kildbmetros. En Sant Joan de les estar cerrado, con una alternativa
Abadesses recomendamos visitar el debidamente sefializada en el lado Saliendo de Palamés, enseguida
casco antiguo, siguiendo la ruta del francés. A partir de aqui, empieza el enlazaremos con la ruta del Carrilet
Secreto de Sant Joan de les Abadesses. descenso hacia la Jonquera. Este es el Il, la via verde que conecta Sant Feliu
punto con mas dificultad técnica del de Guixols con Girona. Esta ruta
Seguidamente, cogemos la via verde recorrido. Se inicia un descenso por una sigue el antiguo trazado del tren de
hasta Sant Pau de Seguries y cruzamos pista forestal arenosa con un elevado via estrechada Girona - Sant Feliu de
la carretera general para coger un desnivel. Por eso, se recomienda circular  Guixols, desde el valle del rio Ridaura
camino de subida que nos llevara con precaucion por este tramo de hasta la cuenca del rio Ter.
hasta Camprodon. Saliendo de la aproximadamente 6 kilémetros. Una vez
localidad, una vez pasado el rio Ritort, hemos atravesado la Jonquera, seguimos ~ Terminamos la etapay la ruta en el
empezaremos a ver paisajes propios en direccién al mar. A continuacién, mismo punto de inicio: la ciudad de
de alta montafia. Terminaremos esta encontraremos los pueblos de Capmany Girona. Merece la pena dedicar un dia a
segunda etapa en Moll6. y Peralada, que destacan por su tradicién  |a visita del Barrio Viejo, donde destacan
vinicola, con bodegas donde podremos el call (barrio judio), la catedral y la
disfrutar de una visita guiada. muralla.
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