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L'Alt Emporda en bicicleta

L'Alt Emporda en bicicleta

L'Alt. Emporda a velo

L'Alt Emporda by cycle

Mit dem Fahrrad durch das Alt Emporda




il c

L'itinerarisenyalitzattranscorre perlazonanorddela planadel'Alt Emporda.
Aquesta ruta comenga a l'aparcament dels Fossos a Figueres, capital de la
comarca, continua pel cami asfaltat de Vilatenim, Paloli Vilanova de la Muga, on
s' endinsa per camins rurals, passant per Estanyol i Vilaiit, al tram de Palau-
saverdera, on creua amb la ruta dels estanys del Parc Natural dels Aiguamolls de
I'Emporda. A continuacié segueix el GR-92 fins a arribar o sortir, segons el cas, a
la Ciutadella de Roses.

Nivell de dificultat: baix, poc desnivell i bon estat dels camins.

Liargada: 22 km

Recorregut per pistes de terra i agfaltac.

ke orregut no exclusiu per a bicicletes: controleu la velocitat i extremeu la
precaucio a les zones asfaltades i a les cruilles.

Noutilitzeu bicicletes de carretera: trams del recorregut sense asfaltar.

Seguiu els senyals indicatius { no entreu per camins privats ni cultius.

Respecteu el medi ambient i no llenceu deixalles.

En época de fortes pluges podem trobar camins poc practicables.

RESIDENCIA CASA DE PAGES

Estacion de tren, Gare, i Casa rural, Gite rural,
Railway station, Bahnhof Farm accommodation,
Gastbauernhof

ESTACIO D'AUTOBUSOS
Estacion de autcbuses, Terminus,
B ation, Busbanhof

OFICINA DE TURISME
Oficina de turismo,
Office de tourisme ,
Tourism inform

Touristen inform

RESTAURANTS
RUTA EN BICICLETA

Route

HOTELS Fahrra

FONT CAM[ ASFALTAT
Fuente, Fontaine, Camino asfaltado

Route goudronnée, Minor road,
Aphaltierte Strasse

Fountain, Brunnen

CAMPING
Camping, Camping PISTA
ampsite, Campingplatz Chemin de terre, Trail, Landweg

HEr
Axe cicloturistique Figueres Roses

L'itinéraire signalisé parcourtle norddela plaine de I'Alt Emporda.

Il commence au parking des Fossos de Figueres, chef-lieu de la région, suivant la
route de Vilatenim, Palol et Vilanova dela Muga, puis nous poursuivons l'itinéraire a
travers des chemins ruraux passant par Estanyol et Vilatt, a Palau-saverdera, qui
croise cel ci qui mene aux étangs du Parc Naturel dels Aiguamolls de 'Emporda.
Ensuite nous suivons la GR-92 jusqu'au point de départ ou d'arrivée, selon le cas, ala
Ciutadella de Roses.

Niveau de difficulté; facile, peu de dénivellation et chemins en bon état.
Parcours: 22 km

Parcours par routes goudronnées et chemins de terre.

Le parcours n'est pas réservé aux vélos: contrélez la vitesse et prenez plus de
mesures de sécurité sur les pistes coincidant avec les routes goudronnées et les
croisements.

Nutilisez pas le vélo de route: pistees de chemins ruraux, goudronnés ou pas.
Suivez les chemins signalisés et n'entrez pas dans des chemins prives

et de cultures. Respectez lenvironnement et ne jetez pas de déchets

En période de forte pluie, les chemins peuvent étre impraticable.

Figueres-Roses cycle axis

The route wich is fully signposted runs trough the northern Alt Emporda
district. It starts in els Fossos car park in Figueres, wich is the capital city of the
district, it travels through a minor road and passes through some villages such
as Vilatenim, Palol and Vilanova de la Myga. It then winds its way through
paths and trails through Estanyol and Vilaiit. Further east it crosses the route
to the wetlands, Natural Park of Aiguamolls de L'Emporda. It finally heads for
Roses Citadel following the GR-92.

Level : Easy, not hilly, good paths. Length:22km

Alongpaths and country roads.

The paths are not exclusive to bicycles:

controlyourspeed, and be careful at crossroads.

Don'tuse road bicycles: only somepartsare tarred

Follow the signposts and do not enter private roads nor fields.

Respect theenvironment, donot throw rubbish.

Inwet period, the paths can be muddy.

HEE
Eje cicloturistico Figueres Roses

Elitinerario sefializado transcurre por 1a zona norte del Alt Emporda.

Esta ruta empieza en el aparcamiento de los Fossos en Figueres, capital de la
comarca, continiia por el camino asfaltado de Vilatenim, Palol y Vilanova de la Muga,
desde donde contindia por pistas de tierra pasando por Estanyol, Vilaiity cruza con la
ruta de los estanques del Parque Natural dels Aiguamolls de I'Emporda. A
continuacién coincide con el GR-92 hasta llegar o salir, segiin el caso, a la Ciutadella
de Roses.

Nivel de dificultad: Bajo, poco desnively caminos en buen estado.
Longitud: 22 Km.

Recorrido por pistas de tierray asfaltadas.

Recorrido no exclusivo de biciclecas: controlad la velocidad

Yextremad la precaucion en las zonas asfaltadasy en los cruces.

No utilicéis bicicletas de carretera: tramos del recorrido sin asfaltar.
Seguid las sefales indicativasy no paséis por caminos privados ni cultivos.
Respetad el medio ambientey no dejéis basura.

En periodos de fuertes lluvias se pueden encontrar caminos en mal estado.

Route Figueres-Roses

Die signalisierte Route fiirht durch die Nordebene von Alt Emporda.

Die Abfahrt befindet sich auf dem Parkplatz “els Fossos” in Figueres. Die Route fahrt
dann auf eine asphaltierte Strasse durch Vilatenim, Palol und Vilanova de la Muga,
dann auf Landwege durch Estanyol und Vilaiit bis zur Strasse von Palau-saverdera und
kreuzt die Strasse von den Teichen des Naturparks “Els Aiguamolls de 'Emporda®.
Danach fiihrt sie auf dem GR-92 weiter und kommt an die Ciutadella von Roses an.

Schwierigkeit: gering, wenig Hoheunterschied, guter Zustand der Wege.

Ldnge: 22 km

Strecke: Landwege und asphaltierte Strasse.

Diese Strecke ist nicht nur fiir Fahrrdder geeignet. Bitte, passen Ste ayf Ihre
Geschwindigkeit auf und seien Sie vorsichtig an Kreuzungen und auf
asphaltierten Strassen.

Benutzen Sie nicht Ihr normales Fahrrad auf der nicht asphaltieretten Strecke.
Beachten Sie, bitte, die Verkehrschilder und treten Sie in keine Privatwege und
bearbeitete Felder hinein

Respektieren Sie die Umwelt und werfen Sie keine Abfille weg.

Bei Regenwetter konnen manche Wege wenig befahrbar sein.



